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•Jeu en deux contre deux ou quatre contre quatre. 
•Le ballon peut être touché avec n'importe quelle partie du 
corps. 
•Les joueurs peuvent aller dans le terrain adverse à condition 
qu'ils ne gênent pas l'adversaire. 
•Les services se font derrière la ligne de fond. 
•Le serveur change à la récupération du point. 
•Une seule tentative par service. 
•Un point est gagné si: 
�Le ballon touche le sol dans le camp adverse. 
�Si l'adversaire sort le ballon du terrain. 
�Si un adversaire touche 2 fois de suite la balle. 
�Si les adversaires touchent plus de 3fois la balle avant de la 
renvoyer.  
•Un mach se joue en 2 sets de 21pts, si chaque équipe a 
remporter 1set on joue alors une manche (tie-break) en 15points 
pour les départager. 
•Un changement de coté est effectué tous les 7pts (5pts au tie-
break) 
•Le ballon peut être touché jusqu'à 3 fois avant d'être renvoyer 
de l'autre côté. 
•La balle doit être frapper et non porter. 
•Les passes a dix doigts ne sont pas autorisé lorsque la balle 
arrive dans notre camps ou lorsqu'elle renvoyer de l'autre coté. 
 


